
Koncept for skolemadsordningen
Giersings Realskole var blandt de heldige, som i sommeren 2025 fik del i finanslovsmidlerne til 
afprøvning af skolemad i tre år. Det betyder, at 264 indskolingsbørn fra 0.-3. klasse nu dagligt 
får skolemad lavet i skolens kantinekøkken. 
Vi har introduceret et koncept, hvor der er fokus på fællesskab, maddannelse og madmod, da 
skolemad rummer mange muligheder, hvis man vælger at se det som mere end blot et måltid 
mad. I nedenstående har I mulighed for at læse mere om tankerne bag.

Fællesskabet i fokus
I skolemadsordningen ønsker vi at skabe måltider, hvor fællesskabet er i fokus. Et fælles måltid, hvor alle spiser det 
samme, kan give en samhørighed. Vi ønsker, at måltiderne bliver en stund, hvor børnene får mulighed for at snakke 
sammen i små bordgrupper og lærer at deles om maden.

Skolemadsordningens ernæringsmæssige fundament
I skolemadsordningen har vi fokus på at leve op til De officielle Kostråd, som sikrer, at børnene får den rette ernæring, 
som giver dem energi til at vokse, lege, lære og trives. Måltiderne næringsberegnes, så de passer til børnenes 
aldersmæssige behov.
Der vil være fokus på følgende punkter:
• Frugt og grønt
• Fisk 
• Fuldkorn 

Maden 
Maden laves i skolens kantinekøkken af gode råvarer. Økologi indtænkes, hvor det er muligt – pt. ligger økologiprocenten 
på ca. 60. Ugens menu varierer og består af en kombination af varme retter, rugbrødsdage og dage med sandwich, 
pitabrød, wraps eller lign.
Der serveres hver dag flere forskellige slags gnavegrønt og udskåren frugt som en fast del af måltidet for at danne 
grobund for sunde vaner og stifte stort bekendtskab med forskellige typer frugt og grønt. Frugt og grønt er udskåren, da 
man ved, at børn spiser mere, når det er lettilgængeligt. 
Udover synlig frugt og grønt, vil der også være iblandet grøntsager og bælgfrugter i diverse varme retter for at give et 
grønnere måltid og som en klimabevidst handling.
Der vil ofte serveres fisk. Det vil både være fed fisk og mager fisk og fisk som pålæg. 
Fuldkorn og bælgfrugter er begge komponenter, som vi gradvis vil arbejde med at opjustere i passende tempo, så 
børnene vænner sig til det.



Madmod og lyst til at smage nyt
Skolemadsordningen rummer en fantastisk mulighed for at skabe madmodige børn. Når børn spiser med jævnaldrende, 
påvirker de hinanden positivt og tør ofte smage på fødevarer, som de ikke spiser hjemme. Denne mulighed er oplagt at 
udnytte. Derfor ønsker vi at introducere børnene for en lang række forskellige frugter, grøntsager og forskellige retter, 
smage og konsistenser.
Vi tilstræber, at nye elementer følges med velkendte elementer, så alting ikke er nyt på én gang. I takt med at børnene 
bliver mere madmodige, vil vi introducere nye og mere udfordrende retter. Vores tilstedeværelse i klasserne giver god 
mulighed for at følge børnenes madmæssige udvikling og justere, som der er behov for.

Allergi og religiøse hensyn
Det er vigtigt for os, at alle børn kan være en del af skolemadsordningen. Derfor tages der hensyn til allergier og religion.
Vi indhenter på forhånd information om allergier og særlige hensyn, og der sørges for alternativ mad de dage, hvor der 
er behov for det. 

Måltidet tager tid
Vi afsætter 30-35 min til spisepausen. Dette gør vi for at sikre, at der er tid til at smage nyt, tid til at mærke mæthed og 
tid til at nyde måltidet og fællesskabet. Børnene skal bruge 25 min på selve spiseseancen, og den øvrige tid anvendes til 
at vaske hænder, tørre borde af og hente mad. 

Fælles rammesætning for måltidet
For at skabe genkendelighed, tryghed og en måltidssituation, som kan afvikles inden for tidsrammen, er 
måltidsstrukturen ens hver dag. Alle lærere og børn er derfor på forhånd instrueret i samme rutiner for 
måltidsafviklingen, så måltidet foregår på stort set samme måde uanset, hvilken lærer klassen har. Spisningen foregår 
for 1.-3. klasse i eget klasselokale, og de tre 0. klasser spiser sammen i kantinen.

Bordgrupper 
Børnene spiser i små grupper á 4-5 børn for at skabe en familiær og tryg følelse, som styrker fællesskabet. Bordgruppen 
får et fælles fad med mad, som den skal deles om. Børnene skal selv anrette mad på egen tallerken og udvikler dermed 
handlekompetencer ift. anretning af egen mad, men også sociale kompetencer med blik for, at der skal være nok til alle. 
Placeringen af mad på bordet skaber også mere ro end anretning af mad på en buffet, som vil resultere i børn, der går 
frem og tilbage under måltidet. 
Lærerne laver nye grupper med et passende interval.

Involvering af børnene
Vi ønsker at involvere børnene så meget som muligt i skolemadsordningen for at skabe ejerskab og fremme lysten til at 
smage nyt. Hver bordgruppe har en bordhelt, som har et særligt ansvar ifm. måltidet. Bordhelterollen går på skift hver 
uge. Derudover har hvert barn også et ansvar. Børnene skal selv anrette deres mad på egen tallerken, sende fadet rundt 
til de andre børn i bordgruppen og vente på tur, hvilket alt sammen giver handlekompetencer og sociale kompetencer. 
Involveringen af børnene er vigtig for at sikre det ejerskab, som gør, at børnene har lyst til at smage og spise maden.
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Lærerens rolle
Læreren har en aktiv rolle under måltidet, hvor vedkommende spiser samme mad som børnene og har mulighed for at 
snakke med børnene om maden og sammen træne madmod. Læreren agerer måltidsvært og faciliterer måltidet og 
sørger for, at alt forløber godt. Ud over at snakke med den bordgruppe, som vedkommende spiser i, kan der stilles 
spørgsmål til klassen i fællesskab om mad, madmod eller andet. Lærere og andre voksne, som spiser med børnene, er 
klædt på til opgaven gennem et 3-timerskursus forud for opstarten. 

Opbakning fra forældre
Det er vigtigt, at forældre bakker op om skolemadsordningen og taler positivt om maden og konceptet. Hvis et barn er 
skeptisk, er det vigtigt at huske, at ændringer og nye rutiner tager tid, og at der kan være en tilvænningsperiode. Samtidig 
er det godt at vide, at børn påvirker hinanden positivt, og at børn ofte er mere madmodige, når de spiser med 
jævnaldrende. Man ser derfor ofte, at børn spiser mad, som de ikke spiser hjemme, når de er i selskab med 
jævnaldrende. Vi opfordrer også til, at der kun sendes vand med i skole og ikke saftevand, juice og andre søde drikke 
mm.

Læring ifm. måltidet
Vi ønsker at give børnene viden om forskellige fødevarer, som kan give dem en madmæssig dannelse, og som kan 
påvirke lysten til at smage nyt. Derfor laves der ind i mellem små spørgsmål om retten, ingredienser eller andet, som 
introduceres til børnene ifm. spisesituationen.

Alt i alt er der gjort en del for at skabe måltider, som gør mere end blot at mætte i bestræbelsen på at få det fulde 
udbytte af skolemadsordningen.

Skrevet af:
Line Kattai Ulrikkeholm
Skolemadskoordinator på Giersings Realskole
Cand.scient. i human ernæring
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